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Anesteziyoloji ve Reanimasyon Uzmani

Yapilacak islemler ile ilgili dikkat edilmesi gerekenler:

Ameliyatinizla ya da size yapilacak tibbi midahale icin 6nemli noktalar:

1) Anestezistinizle islem oncesi mutlak gérismeli ve medikal hikayenizle ilgili gerekli bilgileri
aktarmalisiniz.

2) Hastaneye gelirken 8 saat kati gida, 4 saat su olacak sekilde a¢ gelmelisiniz.

3) Herhangi bir (st solunum yolu enfeksiyonu, ishal gibi beklenmedik durumlar gelisirse
anestezistinizi dnceden bilgilendirmelisiniz.

4) Ameliyattan bir gtin 6nce sivi aliminiza 6zen gostermelisiniz.

5) Ameliyat olacaginiz hafta ozellikle agri kesici, aspirin kullaniimamalidir,

6) Rutin kullanmaniz gereken ilaclar doktorlariniz tarafindan diizenlenecektir.

7) Yine ameliyat dncesi bitki caylari, kahve, sarimsak, yesillik, roka ve de fitoterapi icin alinan tim
destek Grdinler kesilmelidir.

8) Ameliyat ile ilgili yapilan tarama testleriniz isleminiz 6ncesi degerlendirilecektir.

9) Ameliyat sabahi size sdylenen ameliyat zamanda, hastanenin yatis bolimine gelmeniz ve yatis
yaptidiniz odanizi mesaj olarak bana bildirmeniz rica ediyorum.

10) Hastane ve ameliyat ortaminin soguk olmasi nedeniyle, ameliyatiniz icin gerekli hazirliklariniz
yapilirken ameliyathaneye gelene kadar ozellikle Gstimemeniz ve Gnlem almaniz 6nemlidir.

11) Ameliyat sirasi ve sonrasi gereken is1 kaybi 6nlemleri ve isitma yontemleri uygulanacaktir. Bu
givenli ve konforlu anestezi yonetiminiz icin dnemlidir.

12) Isleminiz baslamadan 6nce, yaniniza gelip son kez degerlendirmenizi yapacagim. Ameliyatiniz
sirasinda ve sonrasinda yaninizda bulunacagim.



13) Adrinizi kontrol altina almak icin agri diizeyiniz icin kullandigimiz bir skala bulunmaktadir. Bu
skala adri diizeyinizi anlamamizi ve 6lceklendirebilmemizi saglayacak olup, 0-10 arasinda adri
dizeyimizi belirler. 4'Un altindaki agrilar beklenen tolere edilebilir diisiik dizeydeki agrilardir. Dort ve
Gizeri agrilar adr1 kesici alma ihtiyacimiz olan adrilardir. Sirasiyla 5-6 orta, 7-8 siddetli, 9-10 ok siddetli
olarak tanimlanir. Bu ameliyatinizdan sonra agri diizeyi beklentimiz dordin altinda olmaktadir.
Ameliyatiniz sirasi ve sonrasi analjezi protokoliiniiz tarafimdan ameliyat sonrasi 24 saati kapsayacak
sekilde damar yolunuzdan ya da kas ici enjeksiyonlar ile uygulanacaktir. Unutulmamalidir ki bu adri
kesici ilaclar ameliyatiniz ve ihtiyaciniz dogrultusunda zararli olma potansiyeli olmayacak diizeyde
kullanilacaktir.

Ayrica sizin kontrolintizde olacak bir agri pompasi,gerekli goraliirse, epidural kateteriniz varsa
kateterden yoksa damar yolunuzdan badlanacak ve sekilde gdsterildidi gibi agriniz oldukca butona
basarak kullanilacaktr. Siz basmasaniz da belirli miktarda adri kesici diizenli olarak kaninizda olacak,
bu sayede adri dalgalanmalariniz daha az olacaktir. Sizden beklenen bu butonu aralikli kullanmanizdir.
Saatte 3 kez basma hakkimiz olup, daha fazla bassaniz da vermemektedir. Giivenle kullanabilirsiniz.
Sadece tam ayada kalkarken basmamaniz olasi bir tansiyon dasikligint dnlemek icin gerekmektedir.
Agrimiz buna radmen evde olsak adri kesici alacagimiz diizeyde ise (VAS4 ve (izeri) ya da hemsireye
haber vermeniz onerilir. Ayaklarda uyusukluk hissi, bas donmesi artarsa yine doktorunuz
bilgilendirilmelidir.

14) Ameliyattan sonra doktorunuzun belirledigi zaman sulu gidalar almaya baslayabilirsiniz. Ameliyat
sonrasi donemde sivi aliminiza dncelik vermeniz beklenmektedir. Normal gida alimi ve
mobilizasyonunuza baslamak icin yine doktorunuzun 6nerileri takip edilecektir. Sonrasinda sik sik
mobilize olmaniz uygun olacaktir.

Bu déneme kadar size gdsterilen yatak ici hareket ve basit solunum egzersizlerini yapmaniz
doktorunuz onerileri dogrultusunda cabuk toparlanmaniz icin faydali olacaktir.

15) ilk ayada kalkislarda olusabilecek bulanti, ter basmasi ve carpintr hali tansiyon diismesi nedeniyle
olacad icin, mimkiin oldugunca adizdan alimimiz olmadan ve hemsireniz izin vermeden yataginizdan
kalkmaniz onerilmez. Eslik edilerek yiirtituldiikten ve sorun olmadigini gorildiikten sonra oturmaniz
ve sonrasinda sik sik yarameniz 6nerilir. Herhangi bir bulanti hissi, bas dénmesi, terleme olursa
hemen yatadimiza donmemiz ayaklarimizin altina yastik koyarak sirt (isti yatmaniz uygun olacaktir.
16) Eger epidural kateteriniz varsa hastaneden cikmadan en az 2 saat 6nce cekilmelidir. Yine
anestezi doktorunuzun bilgisi dahilinde yapiimalidir.

17) Size verilen dneriler ve recetenizdeki ilaclarinizi evde diizenli kullanmanizi yerinde olacaktir. Eve
clktiktan sonra, herhangi bir sikintinizda doktorlarinizla irtibatta olmaktan cekinmeyiniz.
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